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— AGENDE-SE

Justica no Bairro

Londrina - O Tribunal de Justica e o Sistema
Fecomércio Sesc Senac realizarao mais uma
edigao do programa Justica no Bairro Sesc
Cidadao no dia 10 de maio, no Sesc Londrina
Norte (av. Saul Elkind, 1.555). O atendimento
sera das 9h as 17h. O objetivo é atender
apopulacao economicamente vulneravel,
visando a orientacao e conciliagao por meio
de audiéncias prévias e resolucao imediata.
Além de demandas judiciais nas areas civel e
de familia (divércio, guarda, reconhecimento
de paternidade, entre outros), serdo ofertados
servicos municipais e a emissao de carteira
de identidade. Interessados devem levar
comprovante de renda e de endereco
e documentacao pessoal. Informagoes
pelo telefone (43) 3572-7900

Prova pedestre Vila Operaria
Paranavai - A secretaria municipal de
Esporte e Lazer organiza a Prova Pedestre
Vila Operdria 2019, que acontecerd em
5 de maio, com largada as 9h, na
pardquia Sao José Operario. O evento serd
dividido em nove categorias masculinas e
seis femininas, sendo que a idade minima
para participar é 7 anos. Os percursos
variam entre 30 metros a 4 quilometros.
Informagoes pelo fone (44) 3902-1008.

Exposicao indigena

Cambé - A secretaria de Cultura e
0 Museu Histérico realizam a Exposicao
Indigena, que pode ser vista até 10 de
maio. Estdo expostas pecas de artesanato
e artefatos como mascaras, armas e
cestarias indigenas que integram o acervo
do museu. Os itens foram doados pela
Funai (Fundagao Nacional do Indio) e
outras instituicdes. O hordrio de visitagao
é das 9h as 11h e das 13h30 as 16h30.
Visitas monitoradas para escolas podem ser
agendadas pelo fone (43) 3174-0291.

Simposio de Farmacia

Londrina - O Hospital Evangélico
realiza em 15 de maio o 1° Simpésio
de Farmécia Clinica Hospitalar. O tema
serd “Farmdcia clinica na Antibioticoterapia”,
que sera debatido por trés especialistas.
Informacoes e inscri¢oes pelo site
simposiofarmaciaclinica.com.br/

Fotografias antigas

Maringa - Fotografias antigas
compdem a exposicao Cristais do
Tempo, que pode ser vista até 10 de
maio, no Teatro Calil Haddad (av. Dr.
Luiz Teixeira Mendes, 2500). Incrustadas
em blocos de resina, as imagens trazem
eternidade para objetos e revelam que o
tempo pode mobilizar afetos. A artista,
Roberta Stubs, é professora na UEM
(Universidade Estadual de Maringd) e
possui trabalhos em fotografia, videos
e objetos. A entrada é gratuita e
classificacdo livre. Informacgoes sobre os
trabalhos no site www.robertastubs.com

Reabilitagao Neurolégica
Campina Grande do Sul -
O Centro Integrado de Reabilitagao
Neurolégica do Hospital Angelina
Caron estd com selegdo aberta para
pacientes ingressarem no programa
de reabilitacao de sequelas motoras
causadas por doencas neuroldgicas,
como AVC, traumatismo cranio-
encefdlico, paralisia cerebral, miopatias
e esclerose multipla. O tratamento
serd feito em dois atendimentos
semanais, que incluem atendimento
médico, fisioterapia, psicoterapia,
terapia ocupacional e fonoaudiologia.
Informagoes pelo fone (41) 3513-
3950 ou www.hospitalangelinacaron.
org.br/selecao-de-pacientes/

Eventos
Londrina - A Universidade Positivo

inicia no dia 6 de maio curso de
pos-graduagao focado na formacao
de profissionais para o mercado
corporativo de eventos. E voltado para
gestores de eventos, coordenadores,
secretarias executivas, profissionais de
marketing e publicidade, assessores de
imprensa, cerimonialistas e gestores
publicos. As aulas serao realizadas
as segundas e tercas-feiras a noite,
no campus da universidade - rua
Faria Lima, 400. Informacdes pelo
link https://universidade.up.edu.br/
pos-graduacao/planejamento-
e-gestao-de-eventos-londrina/ ou
fone (43) 991566465 (whats).

— AVENIDA PARANA

Por que precisamos
de heroéis

1. Estive em Sao Paulo para
participar do circulo literdrio do
Cursinho Saquarema/Projeto Ampliar,
uma iniciativa educacional voltada a
jovens de baixa renda. Para minha
alegria, encontrei uma turma animada
erespeitosa, disposta a conversar sobre
literatura cldssica numa manha de sabado!
0 tema da minha aula foi o mito do
her6i Hércules e seus doze trabalhos,
apresentado com base na obra do helenista
Menelaos Stephanides (1923-2007).

A mocada do Saquarema nao apenas
leu o livro, como também participou
ativamente da aula, com perguntas e
observagoes inteligentes. Para mim, a
manha no cursinho foi um daqueles
mMomentos que renovam as esperancas.

2. Os doze trabalhos de Hércules
constituem uma jornada em busca do
perddo. Para vencer monstros e capturar
feras como a Hidra de Lerna, o Ledo da
Nemeia, o Touro de Creta, o Javali do
Erimanto e até mesmo Cérbero, o cdo dos
infernos, nosso herdi precisa autoeducar-
se através da luta contra os seus préprios
defeitos, que sao basicamente o desejo
incontido de poder (dominacéo), o desejo
incontido de prazer (luxtria) e a violéncia
desmesurada (ira). Assim como os deuses
gregos, Hércules é uma projecao das
virtudes e vicios humanos.

3. Hércules se submete as dificilimas
tarefas apds ter cometido o pior de
todos os crimes: matar os filhos. A
terrivel deusa Hera, inimiga de Hércules,
enlouqueceu o herdi e fez com que ele
enxergasse, em vez dos trés filhos, trés
dragoes assassinos. Hércules mata os
proprios filhos pensando que eles sao
monstros. Mas — isto é importante —,

o heréinao tenta justificar os préprios
erros: a exemplo de Edipo, que furou os
proprios olhos ao descobrir que havia
matado o pai e se casado com a mae,
Hércules submete-se a justica divina
para aplacar a culpa e purgar o horrivel
crime. Dai, os doze trabalhos, em que

o heréi vai gradativamente assumindo
o controle sobre os seus proprios atos.

por Paulo Briguet
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Hércules abandona a pretenséo
de ser governante dos homens para
fornar-se governante de si mesmo

Shutterstock

Nascido para ser rei, Hércules tem

a humildade de abandonar qualquer
pretensao de ser um governante dos
homens para tornar-se governante de si
mesmo. Em vez de ordenar o mundo, ele
terd que ordenar a prépria alma.

4. No predmbulo do livro “Hércules”, o
escritor Menelaos Stephanides transmite
aos jovens uma mensagem fundamental
sobre a necessidade que temos de
heréis em qualquer tempo. Fiz questao
de1é-la aos alunos do Saquarema:
“Homens fortes, intrépidos e belos de
alma, mente e corpo; mesmo que nao
tenham sido, da maneira como mesmo
que ndo tenham sido assim, da maneira
como queria a fantasia humana naqueles
tempos antigos e miticos, de todo modo
eles existiram. Sempre houve e havera
heréis, pois enquanto houver covardia,
havera também bravura; enquanto
houver maldade, haverd também virtude;
enquanto houver mesquinhez, havera
também grandiosidade. O mal gera o
bem, assim como o inverno traz a
primavera. Os homens simples acreditam
nos heréis e com isso adquirem forga.

E essa é a forca que impele para frente
as geracoes humanas”.

5. Nao somos que explicamos os herdis,
eles é que nos explicam.
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